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事件概要

周一，黄金价格小幅上涨，结束了长达一个月的下跌。此前，美国的强劲就业报告
使人们担心美联储将继续维持高利率，从而导致金价下跌，但黄金是否是担心经济
衰退的投资者的避风港仍是个问题。

关键事实

当其他市场和经济面临挑战时，黄金通常被视为投资者的避风港，而在通货膨胀期
间，黄金也被视为对冲通胀的工具——当通胀率开始超过银行利率时，投资者就会
寻求将资金投入更稳定的投资。

正如美国劳工统计局的一份报告所指出的那样，当股市出现跳水、投资者开始涌向
黄金并推动其价值上涨时，黄金还可以作为一种对冲衰退的工具。

摩根士丹利的一份报告显示，尽管投资者也可以购买其他金属，但黄金的表现更为
稳定，尤其是与白银相比。白银的波动性更大，而且可能会受到经济下滑的影响，
因为它有更多的工业用途。

购买黄金可以使投资组合多样化，因为当股票和债券等纸面投资价值下降时，即使
金价在短期内波动更大，黄金的价值总体而言也会上升。

摩根大通财富管理公司的一项投资策略显示，对于那些资产希望保值的人来说，黄
金可能是一项不错的投资，因为当美元因通胀而贬值、10年期美国国债实际收益率
下降时，黄金会升值。

如何投资黄金

对于希望投资黄金的买家来说，有三种方法可以进行投资。金条、金块和金币可以
通过持有特许执照的零售商在网上购买，不过投资者要自己负责保管。对于那些不
想购买实物黄金的人来说，黄金交易所交易基金（EFT）允许买家将黄金作为一种
资产类别进行投资。另一种投资黄金的方式是购买与黄金相关的股票，比如矿业公
司，就像你可以购买科技公司的股票一样。

反面情况

在过去的50年里——也就是自尼克松总统取消金本位以抑制通货膨胀以来，黄金一
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直被视为一种对冲通货膨胀的手段。但《华尔街日报》的一篇报道称，数据显示，
与其他资产一样，黄金价格与消费者价格指数(CPI)的比率也在一直波动，而且并没
有被证明总是一个可靠的安全投资。杜克大学的研究还显示，黄金只能在较大的时
间段内起到通货膨胀对冲作用，而其实际价格仍会像其他资产一样波动。

注意欺诈

长期以来，黄金和白银一直是骗子欺骗那些毫无戒心的受害者以极高的价格购买贵
金属的一种方式。他们通常会采取一些恐吓性的话术，比如例举经济衰退和最近的
疫情来说服人们投资他们的贵金属。美国商品期货交易委员会(CFTC)发布了一项建
议，告知人们在没有咨询财务顾问的情况下，不要从退休账户中取出现金投资黄金
、白银和其他贵金属。CFTC还就如何识别出售金条、金币和 "可收藏 "金币的骗子
制定了指导方针，因为这些金币的真实性很难验证，也很难确定其市场价值。

本文译自https://www.forbes.com/sites/anthonytellez/2023/02/09/heres-
when-it-makes-sense-to-invest-in-gold/?sh=304e092f290c
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