
智行理财网
怎么确定某种股票是否值得投资(怎么判断一个股是否有价值投资)

图1-1 “小飞乐”股票

那么，股票为何拥有如此高的回报率，它究竟是一种什么东西呢？股票是一种有价
证券。我们通常所说的股票指的是普通股，它是在公司的经营管理和赢利以及财产
的分配上享有普通权利的股份。从概念上讲，股票是股份有限公司在筹集资本时向
出资人发行的股份凭证，代表着其持有者（即股东）对股份公司的所有权。

例如，假设一家股份公司有100个股东，每个人出资10万元，则每人拥有该公司1%
的所有权（股权）。股份有限公司经主管机关核准后，印制股票，交于投资者持有
，作为代表所有权的凭证，这就是股票的原始意义。

股票一般可以通过买卖方式有偿转让，股东能通过股票转让收回其投资，但不能要
求公司返还其出资。股东可以在股票市场上买卖这些股票，就形成了股票在不同投
资者手中的流通以及所有人和持有份额的变更。股票像一般的商品一样，有价格，
能买卖，可以作为质押品。拥有这些股票的人，都可以成为公司的股东。股东与公
司之间的关系不是债权债务关系。股东是公司的所有者，以其出资额为限对公司负
有限责任、承担风险、分享收益。

因此，股票是股份公司发给投资者用以证明其在公司的股东权利和投资入股的份额
，并据以获得股利收入的有价证券。

1.1.2 股票的类型

股票是由股份公司发行给股东，作为股东投资入股的所有权证书。在股票市场中，
按照不同的分类方法，股票的分类也各不相同。如果按照红利的分类方式来看，可
分为如图1-2所示的几种类型。
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图1-3 按发行方式进行分类

1.1.3 股票上市条件

股票上市是指已经发行的股票经证券交易所批准后，在交易所公开挂牌交易的法律
行为，股票上市，是连接股票发行和股票交易的“桥梁”。股票上市的主要条件如
图1-4所示。
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图1-5 股票的发行方式

通过股票上市的包销发行方式，虽然上市公司能够在短期内筹集到大量资金，以应
付资金方面的急需。但一般包销出去的证券，证券承销商都只按股票的一级发行价
或更低的价格收购，从而不免使上市公司丧失了部分应有的收益。

1.1.5 股市中常用的术语

投资股票是一门高深的学问，要想充分认识它，就需要对它特有的术语非常熟悉，
下表列举了一些常用的股票术语。
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1.2 弄清：最常见的股市指数

近年来，股市投资已成为人们投资理财的一个常用手段，而弄清最常见的股市指数
是在股市中赚钱的一门重要课程，本节将介绍新手炒股入门所需要掌握的必备基础
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知识。

1.2.1 什么是股票指数

股价指数是运用统计学中的指数方法编制而成的，是反映股市总体价格或某类股价
变动和走势的指标。

股价指数也称股票价格指数，是动态地反映某个时期股市总价格水平的一种相对指
标。具体来说，就是以某一个基期的总价格水平为100，用各个时期的股票总价格
水平相比得出的一个相对数，即各个时期的股票价格指数。股票价格指数一般是用
百分比表示的，简称“点”。

从本质上看股票指数即股价平均数，但是在计算股票指数时，通常会把股票指数和
股价平均数分开计算。因为股价平均数以算术平均数表示，反映的是多种股票价格
变动的一般水平。股票指数则是一个相对指标，反映不同时期的股价变动情况，所
以在一个较长的时期中，股票指数比股价平均数更能精确地反映股价的变动和走势
。股价指数的计算有算术平均法和加权平均法两种。如图1-6所示。

图1-7 查看上证指数行情

因上证指数是以各上市公司的总股本为加权计算出来的，故盘子大的股票较能左右
上证指数的走势，如马钢股份、中国石化等。股票指数的发布几乎和股市行情的变
化是同步的，它是我国股民和证券从业人员研究和判断股票价格变化趋势时重要的
参考依据。

专家提醒
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上证股票指数的两条指标线之间的关系应用如下。

（1）当上证指数上涨时

黄线走势在白线走势之上时，表示盘小的股票涨幅较多。

黄线走势在白线走势之下时，表示盘小的股票涨幅比盘大的、权重大的股票涨幅小
。

（2）当上证指数下跌时

黄线走势在白线走势之上时，表示盘小的股票跌幅比盘大的、权重大的股票跌幅小
。

黄线走势在白线走势之下时，表示盘小的股票跌幅比盘大的、权重大的股票跌幅大
。

1.2.3 深证指数是什么？

深圳综合股票指数是由深圳证券交易所编制的股票指数。如图1-8所示。该股票指
数的计算方法基本与上证指数相同，其样本为所有在深圳证券交易所挂牌上市的股
票，权数为股票的总股数。

图1-9 查看沪深300指数行情

沪深300指数的编制目标是反映中国证券市场股票价格变动的概貌和运行状况，并
能够作为投资业绩的评价标准，为指数化投资和指数衍生产品创新提供基础条件。
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中证指数有限公司成立后，沪、深证券交易所将沪深300指数的经营管理及相关权
益转移至中证指数有限公司。

2．中证规模指数

中证规模指数包括中证100指数、中证200指数、中证500指数、中证700指数、中
证800指数和中证流通指数。这些指数与沪深300指数共同构成中证规模指数体系
。如图1-10所示。中证规模指数的计算方法、修正方法、调整方法与沪深300指数
相同。

图1-11 查看纳斯达克综合指数行情

纳斯达克综合指数包括5000多家公司，超过其他任何单一证券市场，是代表各工业
门类的市场价值变化的“晴雨表”。正因为它有如此广泛的基础，所以纳斯达克指
数已成为最有影响力的证券市场指数之一。

1.3 心中有数：股票类型与板块划分

目前沪深主板市场有近1400家上市公司，并且随着新股不断发行上市，股票市场规
模将不断壮大，股票数量也越来越多，因此，合理地将数量众多的股票划分成不同
的板块，有着重要的意义。

1.3.1 认识股票的板块划分

目前的上市公司多如牛毛，已经多达2500家。证监会和证券交易所会对其进行划分
归类，按照行业划分便是其中一种归类方法。
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股票板块划分的依据主要有5种，即区域、行业、业绩、股本规模、概念，如图1-1
2所示。不过，板块的划分标准不是一成不变的，一家上市公司可以同时属于多个
不同的板块，因而具备了多重身份。

图1-13 ST前缀

ST股票日涨跌幅限制为5%。需要指出的是，“特别处理”并不是对上市公司的处
罚，而只是对上市公司目前所处状况的一种客观提示，其目的在于向投资者提示市
场风险，引导投资者进行理性投资，如果公司异常状况消除，可以恢复正常交易，
取消ST冠名。

专家提醒

ST股可以被加前缀，自然也可以去掉“恶名”，去ST前缀的过程一般称之为“摘帽
”。ST股“摘帽”一般只需要消除风险警示的原因，同时没有出现其他风险警示原
因即可。

1.3.3 什么是大盘股？

大盘股（large-cap share）没有统一的标准，一般约定俗成指股本比较大的股票，
总股本都在几十亿股以上。大盘股的好处在于抗跌性强，庄家操作的可能性小，可
作为防守或长线价值投资的首选。

像中国石化、中国石油、中国神华等有十几亿甚至几十亿流通盘的股票叫超级大盘
股。如图1-14所示。
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图1-15 低碳概念股

低碳经济概念主要包括以下两大类别。

（1）新能源板块：包括风电、核电、光伏发电、生物质能发电、地热能、氢能等
，如长城电工、天威保变、中核科技等。

（2）节能减排板块：包括智能电网、新能源汽车、建筑节能、半导体照明节能、
变频器、余热锅炉、余压利用、清洁煤发电和清洁煤利用板块（包括CDM项目）等
，如中原环保、方大A、浙江阳光等。

1.4 特别掌握：针对特定股票的术语

所谓股票术语就是在股市用来表达各种量能关系的特殊语言，股票术语广泛流通于
股票交易和市场分析中。前面介绍了一些基本股票术语，本节将重点介绍一些针对
特定股票的术语，帮助投资者抓住炒股关键词。

1.4.1 市盈率

市盈率（earnings multiple，即P/E ratio）又称股份收益比率或本益比，是股票市
价与其每股收益的比值，计算公式为：市盈率＝（当前每股市场价格）÷（每股税
后利润）。目前，几家大的证券报刊在每日股市行情报表中都附有市盈率指标。如
图1-16所示。
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图1-17 市净率

专家提醒

股票净值主要包括公司资本金、资本公积金、资本公益金、法定公积金、任意公积
金、未分配盈余等项目的合计，它代表全体股东共同享有的权益，也称净资产。净
资产的多少是由股份公司经营状况决定的，股份公司的经营业绩越好，其资产增值
越快，股票净值就越高，因此股东所拥有的权益也就越多。

对于投资者来说，按照市净率选股标准，市净率越低的股票，其风险系数越少一些
。但在判断投资价值时还要考虑当时的市场环境以及公司经营情况、盈利能力等因
素。尤其在熊市中，市净率更成为投资者们较为青睐的选股指标之一，原因就在于
市净率能够体现股价的安全边际。

1.4.3 涨幅

涨幅就是指目前这只股票的上涨幅度。如图1-18所示。

涨幅的计算公式为：涨幅＝（现价－上一个交易日收盘价）÷上一个交易日收盘价
×100%。
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图1-19 股票振幅

股票振幅的数据分析，对考察股票有较大的帮助，是反映市场活跃程度的指标。个
股振幅越大，说明主力资金介入的程度就越深，反之，就越小。但也不能一概而论
，要结合具体的股票价格波动区间进行分析。如果在相对历史低位，出现振幅较大
的市场现象，说明有主力资金在介入；反之，在相对历史高位出现上述现象，通常
预示有机构主力资金在出逃。

1.5 需知需会：其他重要炒股名称

在认识了相应的股票和股票术语知识后，投资者需要对相关的股市名词进行相应的
了解。

1.5.1 多方和空方

多方、空方是股市里的两个常用术语。如图1-20所示。
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图1-21 诱多

1.5.3 送配股

送配股包括送股和配股两个意思，两者都会给原股东带来股票数量的增加。如图1-
22所示。
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