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可以看出，从2007年到2018年，大多数年份的4月19日前后A股都会出现大幅下跌
，只有2012年和2017年的股指跌幅相对较小，不足1%。其中2008年4月19日为周
末，18日下跌3.97%；2014年4月19日为周末，21日跌幅1.52%；2015年4月19日
为周末，股市跌幅1.64%；2016年4月19日跌幅不大，不过次日，上证指数却猛然
以大幅下跌2.31%收盘，2017年也是在前面出现了持续调整，就有大家记忆犹新的
金融去杠杆。那么2019年会如何，历史或者是惊人的相似，但不会重演。目前上证
指数处于震荡上涨的调整期，再加上近年来“4·19魔咒”出现频率的减少，明日上
证指数是否下跌依然存疑。

4.19魔咒，今年还会出现吗？

通过以上的数据来看，今年4月19日的股市走势让投资者感到害怕，但4月19日的
魔咒并不是绝对的，毕竟在去年大盘整体下跌的前提下，2018年4月19日股市是上
涨的%，即今日不出现魔咒的可能性也还是有的，而且目前股市正处于震荡上涨时
期，就算是调整性下跌，也不会跌太多。

为什么每年的4月19日都容易出现股市下跌？其实这和多方面因素都有关系：

一方面，股指期货在每个月的第三个星期五交割，而4月19日刚好处于这第三个星
期五前后，或者它本身就是第三个星期五，此时不排除有机构投资者刻意大量卖出
股票打压股指以实现自己获利的目的。
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另一方面，每年的4月底都是上市公司年报和一季报公布的最后时限，而越到最后
时限，绩差公司越容易扎堆公告，4月19日距离最后时限大约有一周多的时间，此
时正好是投资者出逃股票的时间点，这也容易引发4月19日魔咒。

最后，4月是财政缴税的大月，依据以往数据表现看，月中资金流动性可能收紧。
流动性放缓，对于进入股市的资金也会造成较大收紧压力。

但是，今年的情况与往年不太一样，由于近日中美贸易谈判取得成效，市场对大盘
走势的预期逐渐好转；此外第一季度经济数据良好也为大盘注入了强心剂；另外，
对央行降准的预期也会对后期股市形成强力的支撑，所以今年的4.19很可能会继续
延续近日的态势。

4.19魔咒，业内人士怎么看？

新时代证券研究所投顾总监刘光桓表示，以往的A股市场在4月19日前后出现几次
深幅下
跌，给市场造
成了深刻的印象，便形成了比较流行的“4·19魔咒”。这种说法基本上不太靠谱。

刘光桓指出，回顾往年4月19日的几次下跌，要么是大盘正处在高位转弱之时，要
么是大盘正处在下跌趋势之中，一到4月19日都会加重投资者心理上的担忧。然而
，此一时彼一时，一方面宏观经济环境已经发生了重大的变化，一方面A股市场已
经越来越成熟，机构资金也越来越多，
所以
“4·19魔咒”并不一定每每言中，还要看具体的情势而定，投资者不必过于在意。

对于股指期货交割日存在打压股指的情况，此前业内也担心有所谓的“交割日”魔
咒。

事实上，研究显示，股指期货上市以来，交割日期现货价量表现正常，并不存在每
逢期指交割股市大跌的现象，也没有出现所谓“魔咒”现象。

武汉科技大学金融证券研究所所长董登新早在2014年便就“交割日魔咒”做过统计
，结果表明，在期指交割日当天，股市有涨有跌，而且上涨的次数还多于下跌。

具体统计数据如下：沪深300 股指期货自2010年上市以来，至2014年7月18日共
交割51次。其中，沪深300指数上涨29次，下跌22次，上涨次数占56.9%，下跌次
数占43.1%；同时上证指数上涨27次，下跌24次，上涨次数占52.9%，下跌次数占
47.1%。
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因此，对于以上三点原因是否真正促就了4.19魔咒的解释依然存疑。

而对于未来大盘走
势，机构研究人士依旧保持乐观，看好后市，短期的涨跌并不能影响总体趋势。

中信证券表示，展望二季度，货币政策将保持合理稳定，融资结构持续优化，而超
预期的经济数据等有望强化市场博弈周期的动力，短期A股仍可能脉冲式上行。前
海开源基金杨德龙表示，上一次市场冲到3100多点，回调时调到3000点之下。而
这一波的上涨突破3200点，接近3300点整数关口，回调时回到3100点附近。市场
的趋势已经在不断向上拓展空间，牛市的格局已经形成。

因此，4.19大盘是涨是跌，你会怎么看呢？
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