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在首批个人养老金基金出炉五个月后，个人养老金基金迎来首次扩容。证监会本周
五最新发布的《个人
养老金基金名录》显示，截至3月31日，
全市场
共有44家基金
公司旗下143只养老目标基
金入围个人养老金基金名单
，相比去年11月份公布的首批名单，个人养老金基金只数增加了14只。除了个人养
老金基金产品，个人养老金基金销售机构也同步迎来扩容，包括华夏银行、上海银
行、江苏银行等3家银行以及4家券商入围个人养老金基金新进销售机构，这意味着
个人投资养老金的渠道进一步丰富。

你还没开立个人养老金吗？开立个人养老金有什么好处？

个人养老金推广已经有一段时间了，但不少投资者在对开立个人养老金账户仍持观
望态度。说到底，很多人还不明白个人养老金是什么，开立个人养老金账户有什么
好处。
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开立个人养老金账户有什么好处？

所谓的个人养老金是指政府政策支持、个人自愿参加、市场化运营、实现养老保险
补充功能的制度。通俗来讲，就是个人自主选择和购买相关金融产品，实现补充养
老功能的制度。去年11月，人社部发布《人力资源社会保障部办公厅
财政部办公厅 国家税务总局办公厅关于公布个人养老金先行城市（地区）的通知》
。自《通知》印发之日起，在先行城市（地区）所在地参加职工基本养老保险或城
乡居民基本养老保险的劳动者，可参加个人养老金。36个先行城市或地区中就包含
了杭州。
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此外，
个人养老金账户资金可用于购买符合规定的银行理财、储蓄存款、商业养老保险、
公募基金等监管机构准入后的金融产品。
当然，投资肯定有风险，投资者需要自主选择并承担相应风险。目前，商业银行对
个人养老金资金账户免收年费、账户管理费、短信费等。

如何开通个人养老金账户？

投资者开立个人养老金账户的途径主要有三种：

第一种，选择一家商业银行开立账户；

第二种，通过国家社会保险公共服务平台、全国人力资源和社会保障政务
服务平台、电子社保卡、掌上12333App等全国统一线上服务入口开通；

第三种，通过其他符合规定的个人养老金产品销售机构指定。

按照现行的规定，参加个人养老金，需要在人社部建设的信息平台或者银保监会确
定的商业银行开个人养老金账户，每个人有且只有一个。这个账户与基本养老保险
关系关联，有参加人的个人身份信息，记录个人养老金缴费、投资、领取、抵扣和
缴纳个人所得税等信息。未来，参加人要领取个人养老金、享受税收优惠政策，也
是依据这个账户。

在缴款方式上，可以选
择按月、分次或者按年度三种方式，
缴费额度按自然年度累计，次年重新计算，每年的缴存额度是12000元，投资者可
以自由选择缴存金额，可以少缴、不缴，但不能多缴。举个例子，如果你打算今年
缴满12000元，可以每个月缴存1000元，也可以一次性缴存12000元。

关于个人养老金账户的投资选择
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个人养老金主要有
4个投资方向，储蓄
存款、银行理财、商业养老保险、公募
基金
。和个人储蓄不同，个人养老金是封闭运作，缴费阶段只进不出，符合领取条件（
达到领取基本养老金年龄、完全丧失劳动能力等）前不能随时取出，属于强制储蓄
。而具体投资什么、什么时候买，都由参加人自主选择、自主决定。

那么，对于投资者来说，在个人养老金账户的投资去向上究竟应该如何取舍呢？我
们以作为个人养老金投向之一的公募基金为例，有些投资者可能会有疑问，虽然养
老目标基金都是以追求养老资产的稳健增值为目的，但市场上的养老目标基金种类
繁多，让人眼花缭乱，对于投
资者很难取舍。为此，
长信基金建议，我们可以将养老目标基金分成两大类：一类是目标日期型，一类是
目标风险型。

目标日期型养老目标基金的名称中都会包含一个年份数字，比如“xx养老2045、xx
养老2050”，这个年份代表着预计退
休时间
，投资者可以根据自己的退休年份选择相应的基金。考虑到随着退休时间越来越近
，投资者的风险偏好或风险承受能力可能逐渐降低，这类产品也会随着目标日期临
近逐渐降低权益资产配置比例，追求相对平缓的净值曲线。
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