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构建完善的交易体系：走出交易迷宫的必要条件

1. 我们做交易其实初期的时候都会感到迷茫，甚至你做了好多年之后，其实还会处
于在一个迷茫期，在一
个负和的市场中，到底交易怎么做？
怎么才能走出
交易的迷宫？在我看来就是
要构建一个完善的交易体系。2. 
我接触到的交易的赢家或者是高手，他一定是理念坚定，体系完善，这是他们的共
性。
就是他做交易，他有一个坚定的交易理念，而且他的体系非常的完善，他的交易已
经形成了一个闭环。他在市场出现任何的一个市场走势的时候，他都知道如何的去
应对。因为市场是无常的，这样的话，他才能从容的应对市场出现的任何情况。
3. 完善的交易体系，它应该包括：分析层面，策略层面和心态层面。
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3. 很多年以前，我在看市场的时候，我无法分辨什么时候市场是震荡行情？什么时
候它可能出现趋势？我就请教到了一个长辈，一个很早时候做股票的一个高手，他
就讲到了耗散结构理论。
4. 这个理论是这样的，就是普利高津在研究偏离平衡的热力学系统的时候，他发现
当系统的参数达到某达到一定的阈值之后，将产生行为临界点，当突破行为临界点
之后，系统将由混乱无序的状态转为稳定有序的状态。
5. 如果把市场理解为一个系统的话，那么当突破这一个所谓的临界点的时候，它应
该从震
荡向稳定有序
的趋势行情转变。然后，从
所有的交易的中我就发现，
当市场的基本面、资金和市场情绪共振的时候，它的确定性、趋势的确定性就更高
。
6.
所以我们的交易系统就是从这三个
层面来构建：
基本面决定中长期市场的趋势，资金博弈决定了短期走势，市场情绪决定了行情的
深度和幅度。

7. 整体来讲，做基本面，有一个核心原则就是供需决定价格，这个大家都知道。但
是供需怎么决定价格？我就把市场的各个驱动力量划分为维度。
8. 从工业品角度看，你会发现所有的工业品，它的走势与市场经济周期是高度的吻
合。为什么它与市场经济周期高度吻合？市场经济周期如果是上升阶段，它的需求
应该是扩张的，工业品是看需求，所以长周期来讲，工业品就是看涨的。
9. 长周期我一直认为工业品是牛市，就是牛市结构，因为市场在我看来，就我的观
察、我的体系来看，全球经济周期应该是向上的，继续向上。
10. 如何来界定经济周期？
我觉得这一点经济学家也说不清楚，但是我们做交易的一定要给市场一个反馈，如
果你要是想把市场看得更远，你一定要明确你战略性的方向，我不能说我界定的方
法一定是对的，但是我可以讲我的原理。
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