
智行理财网
定投投资理财方法(定投投资理财指南)

定投几乎是大家在平时问到最多的一部分内容。之所以问的多，主要就是因为基金
定投是一套投资小白同学最容易上手的投资方法。所谓定投，说白了就是用不断的
买入，来摊薄持仓成本的一种投资方式。

这套方法非常简单粗暴，比较省脑细胞，甚至没有操作难度，几乎不需要研究k线
，也不用去关注财经新闻，执行定投中也不用考虑市场价格，就是傻傻的执行策略
就好，所以它非常适合初入市场的投资新同学们。

但是我们要明白，投资市场终究是一个人与人竞争的场所，所以不太可能存在一种
可以让我们不动脑子，一劳永逸就能赚到钱的投资方法。

不少同学现在对于基金定投其实也存在着很大的误区，认为只要给我一个好的基金
，不管三七二十一，直接抛出定投大法就能让我躺赢稳赚，这其实是一种非常错误
的想法，定投策略也是有很大学问的。我们先来说一说定投的优势和好处，再来讲
一讲大家对于基金定投存在的误区，以及如何正确定投。

1 基金定投的优势有哪些？

为什么小白同学迈入投资大门后，首先听到最多，被推荐最多的都是定投策略，自
然是因为这套方法有他独特的好处。

首先，定投的第一个优势，就是在实施定投策略期间不需要我们去考虑，到底具体
该什么时候买。

注意这里说的是开始定投之后，不需要去择时，而不是定投前不需要择时，具体原
因我们放在后面说。所以这对于那些之前总纠结于我是今天买、还是明天买，老想
猜最佳买点，并且一旦和自己预判不一致就会导致错失良机或者让自己大幅亏损的
朋友。定投策略对于你
们来说或许是一套非常好的疗效药。
之前我们也常说，投资市场是一个反人性的场所，因此我们的感觉往往都是错误的
。

所以通过定投的方式，可以改善我们总想猜测高低点贪婪的心态。我们只需设置好
程序，留下充足的现金，然后就是不断的傻投就好。

其次，定投的第二个优势就在于，它是一种资金归集的有效方式。

类似于一个每月的储蓄，积少成多。当你慢慢定投，长期坚持下来，最后会发现，
竟然无意间攒下了一笔巨款，甚至还有可能产生一大笔额外收入。这对于之前总是
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月光的朋友们，改善理财习惯，很有帮助。而且定投策略也特别适合工薪阶层，因
为您每月都有收入结余，这本身就构成了一个基金定投的基础条件，不用担心中途
资金不足而断档，只需要每月坚持下去就好。

其实我个人更喜欢手动定投，在基金下跌时买进去，如果净值是小于原始买入点或
者持有成本越多的话就多投一点（比如是平时定投数额的2倍或者3倍），如果净值
在原始买入点或者成本之上时的基金下跌就少买点（平时定投的0.3或者0.5），一
般情况下基金在上涨时不买或者少买，这样能更加有效降低成本，交易时尽量用“
左侧金字塔式建仓，右侧倒金字塔式出货”的方式进行！初始建仓大小根据基金净
值在底部位置来决定，一般不超过总额的五成，这样做是为了防止你买在所谓底部
其实还只是在半山腰的情况，这样在继续下跌时能继续加仓降低成本，不至于心态
崩溃从而提前割肉离场！

第三个优势也是最突出的一个优势，就是不怕它下跌！

因为越下跌你的买入成本肯定也就越低，买入的份额也就越多，所以越是到底部，
仓位就会越重。这种做法虽然不能让你买到市场的最低点，但总成本一定能保持在
一个相对的底部区域。况且人不是神，即便是股神巴菲特来了，不可能每次都准确
预测到最低点，所以千万不要妄想自己能准确预测最低点，相对最低点就可以，剩
下的就交给定投。

所以做定投的人，都应该越跌越高兴，而不是越跌越骂街，因为一旦市场拐头向上
，你就有丰厚的利润了，心态立马就不一样了。

所以说，基金定投特别适合于那些，从未在股市上赚到钱，之前都是大笔赔钱的投
资新手朋友。也适合于那些一买股票就跌， 一卖股票就涨，自认为诺大的市场都在
和自己做对的人。通过基金定投的方式，你可能会慢慢品尝到投资理财的收益，从
而对投资理财产生兴趣，并且也增强了信心，毕竟在投资市场中，心态最为重要。

不过尽管介绍了这么多定投的好处，但其实最想说的还是：定投并不是万能药！也
绝不能无脑去定投，而是需要掌握一些方法。无脑定投或许长期也能赚到钱，但收
益率没准连国债都不如，最后耽误的都是自己的时间和机会成本。甚至有些朋友在
傻傻定投之后，也会愤怒骂街，说自己根本没赚到钱。

2 基金定投的误区是什么？

很多新手同学经常会问：我想定投一只基金，以10年为目标，能推荐一下吗？或者
您看下我手里这只基金，我想一直定投它可以么？诸如此类的问题。
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不知道是不是一些营销机构或者银行理财经理给大家灌输的万能定投理念，但这其
实正是大家对于定投策略存在的最大误区，也就是根本不去看市场大方向，也不去
分析自己投资的基金是什么类型，就认为随时随地都可以开启定投大计，这是非常
错误的观念。因为投资市场他并不是一个静态的场所，即便一个策略再好，我们也
得根据实际情况，活学活用才能发挥他的最大效用。

3 如何开启正确的定投？

我们就来说说基金
定投的正确打开方式，其实秘诀就是9个字：左侧定投，止盈不止损！

首先，什么叫做左侧投资？

左侧投资往往指的就是在市场明显的下跌趋势中，或行情没有启动的时候提前布局
。

有的同学可能会问，怎么分辨左侧还是右侧？这个其实没那么复杂，我们直接用眼
睛看就行了，比如上面这张图，左边一浪低过一浪就是左侧行情，而右边一浪高过
一浪则是右侧。

所以做定投最好就是在投资标的处于明显下跌趋势，或者估值偏底部时开始。因为
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此时你往往不清楚价格是否到底了，会不会还有地下室又或者是18层地狱。那么最
好的策略就是从地板上开始定投，不断的定投，假如是个5层地下室，最后你的实
际买入总成本可能也就地下两三层，万一真跌到18层地狱，那就真算是走运抄到了
，你的成本至少也是地下15层。以如此低的成本买入，必然会为将来即将到来的牛
市，打下一个非常好的获利基础，因为你的持仓总成本越低，未来的获利空间肯定
也就越大。当然选对定投标的也很重要，并不是所有东西跌下去都会涨起来，这个
我们放到后面再说。

所以有些人不懂定投，或者看不上定投，甚至做定投还赔钱的，估计八成是在明显
的大牛市末尾，看着周围张大妈，李大妈全都赚钱，人民日报喊着4000点才是牛市
起点的时候，冲进市场去定投。结果一路定投股价一路上涨，表面上是赚到钱了，
但其实你的收益远远落后于一把买入的收益，最终一路加仓到很重的位置，市场正
好接近高点，此时又舍不得卖出，结果市场暴跌收益化为乌有，悔不当初。

所以对于一个真正成熟的定投投资者，他们从来都是喜欢下跌的，如果一定投就涨
了，他们反而会很沮丧，因为与其做定投还不如全仓一把买入呢。

有些同学，也是明明做了定投，结果发现自己一定投基金就下跌了，于是就很担惊
受怕甚至开始骂街，这就属于完全没有理解定投的精髓了。

因为大家要明白，正是由于下跌，定投才能帮你摊低成本，跌的越狠你的成本才会
越低。一旦市场趋势扭转，你就会重仓吃到利润，之前虽然亏损了小钱，但长期却
赚了大钱，这才是最完美的结局。

说完了左侧定投逻辑，再来说说为什么要止盈不止损？

先来说为什么定投不能止损。

不少同学可能都会有个担心，就是一买就跌，那这得跌到多深算个头呢？个股肯定
另当别论，在对个股不熟悉的情况下我们也是不推荐定投个股的，这个放到后面再
说。我们就拿宽基指数基金为例，因为之前我们也说过指数跌下去，未来肯定会涨
回来。所以一旦你开始执行定投策略，那么无论手中的指数基金表现多惨，你都要
含着泪投下去，最终跌多久跌多深，这个没人知道，但只要知道定投最怕止损就足
够了，因为一旦你中途退出，必将前功尽弃、亏损无疑。定投策略它本身就是一个
买跌的过程，如果没有这种抗压能力，也没有足够耐心，那就最好连开始都不要开
始。

其实左侧定投宽基指数，只要坚持下去，几乎不可能会赔钱。有数据统计，即便在
日本90年代，史诗级超级大泡沫崩盘的时候，定投日经指数的人，坚持30年后也已
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经达到年化5%的收益了，所以我们还有啥可怕的呢！
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我们看到画圈的位置就是你这只基金的收益率，那么当它达到20%的时候，我们就
要考虑全部赎回止盈退出了。

这里需要注意两点：

1，定投时间没有超过1年的话，我们不需要自己折算年化收益率，就死盯着画圈这
个位置的收益率就行，一旦到达20%那就一把赎回，全部卖出离场，没有达到就继
续定投。

2，如果定投超过一年了还没有达到20%的收益，比如赶上了慢慢熊途，定投2年之
后才刚赚到20%，此时要不要赎回呢？那就先不要赎回了。超过一年后我们就可以
简单折算一下年化目标收益。公式也很简单，第二年的目标就是（1+20%）的平方
=1.44，也就是说第二年收益率达到44%我们再止盈退出，第三年就是1.2的三次方
=1.72，也就是第三年赚到72%再止盈，以此类推第四年就得翻倍后再赎回了，但
如果到了第四年你还没有等到止盈的机会，那就不要再折算了，得降低预期了，后
面一旦出现翻倍机会就立马退出。

这里可能有的同学还会问，那我定投到一年半的时候，止盈目标线怎么算，这个其
实完全没必要太精确较真，第一年20%止盈，第二年44%止盈，那么一年半的时候
达到32%左右止盈就可以了。

还有另一种退出思路，大家也可以做为一个参考，那就是如果定投3年之后，发现
自己还没有赚到止盈目标，我们也可以把年化收益下调为15%。也就是说持有3年
后，你的止盈线可以降为52%（1.15的3次方=1.52），赚到这个目标后就可以赎回
退出来了。

如果在熊市中定投宽基指数，一般很大的概率会给你一个超过年化15%的回报，所
以这也算是一种经验吧。

至于定投的期数，这个其实也没有一定之规，一般建议把打算定投的资金拆分成12
-24份，每月投入一次，如果赶上大熊市定投一些宽基指数基金，甚至拆成24-36份
也都没问题，这些都可以根据自己情况来定。

最后，再给大家介绍一个稍微高级一些的止盈策略，不过前提是需要大家对投资市
场有一定的了解，能够依据估值和市场情绪大概识别出市场的疯狂程度，从而带好
保险带，随时准备离场。因为在一波行情末尾往往都是情绪主导市场，所以市场会
陷入一个群体亢奋阶段，这时候常常能有更大的涨幅出现。所以如果止盈早了也可
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能会少赚不少
收益，那么此时我们就可以
系条保险带，与市场共舞。
比如市场估值到了高估区间，我们就要马上停止定投，然后设定一个保险带，比如
跌破30日均线止盈一半，跌破60日均线全部走掉。或者保守的投资者跌破30日均
线就可以全部赎回撤退。

这么做的好处是，有时候会让你多赚
些收益。
但同时它也是一把锋利的双刃剑，如果不是市场涨幅过大，最后做下来很可能就是
一场过山车，甚至收益还不如常规操作。如果你不能守住这份纪律，总是夹杂私人
感情，最好不要使用这种方法。
很多人自己明明设好了保险带，但跌下来又不舍得离场，总幻想市场能再涨回去，
最后等来的就是越来越低，盈利越来越少。小白同学了解一下就好，能把常规做法
做好，其实已经可以赚不少钱了。

5 定投止盈后，如何处理退出来的钱？

一般来说定投止盈后，我们退出来的钱有这么几种处理方式：

1）寻找新一轮左侧低估值的定投目标重新开启定投。

比如大家定投诺安成长达到20%止盈退出的朋友，就可以把目光再转移到银行或保
险中，把钱重新分12-24份，开启新一轮的定投。这样做的好处就是，每次我都赚
我自己该赚的钱，止盈后它又涨了多高，跟我都没关系，我也不贪心。那么长期坚
持下来，你一定会有收获。因为在投资中，当你不再贪婪，不再为眼前利益斤斤计
较之后，其实你会发现投资上会减少很多痛苦，但最后自己的总收益却并没减少。

2）在右侧止盈一把赎回之后，如果市场或者投资的基金仍然处于不太高估的水平
，那么我们其实也可以把钱重新分12-24份，继续原地定投这个东西。

听到这可能有的同学会问了，那这跟我不卖它又有啥区别呢？这个区别可大了，因
为你的仓位和之前完全不一样。之前你可能定投到7成仓位之后达到年化20%止盈
了。那么当你再重新开始定投的时候，你的仓位是很轻的，投完前几期估计仓位也
不会超过30%。

之所以这么做就是因为我们再重新定投它的时候，这个投资品可能八成已经转为右
侧趋势，之前我们也说了，右侧定投效率是很差的，所以这个策略相当于一种自我
保护的方式，重新变成小规模参与，一旦出现疯狂下跌也不会亏损太多，而如果后

                                  10 / 12



智行理财网
定投投资理财方法(定投投资理财指南)

面还有疯牛行情，又会让你再多赚点钱，而每赚到20%的时候，你又会止盈退出来
，所以这套方法在不断的对你实行保护，避免你在错误的右侧行情下定投，损失惨
重。

3）最常规保守的方式，就是止盈后直接转配置组合。

比如定投了诺安成长到目标卖掉后，就把资金按比例重新配置到组合中。因为配置
组合策略在左侧或者右侧行情中一般都适用，无论行情如何变化也都会有应对之道
，资产配置我们后面会详细讲。

所以在明显的左侧行情中，使用定投策略，投资一些合适的标的显然会让我们更加
有效率。也就是说配置组合的特点是实力平均，而定投策略则是左侧王者，那么如
果我们想让效率最大化，就可以在明显的左侧，用部分资金去做王者定投，而到了
右侧之后那就尽快止盈转配置，避免自己落入青铜陷阱，这种方式也可以让我们在
配置的基础上多赚一些阿尔法收益。

所以大家现在应该能明白，定投就相当于我们兵法手册里的一种特殊策略，不适合
长期使用，只有在合适的时间，遇到合适的对手使用它，才能将效率最大化。投资
的长期策略那就是资产配置，也就是说，组合相当于我们的大本营，定投只是骑兵
偶尔派出去偷袭一下，没听说过一个兵团天天派大本营出去偷袭别人。

4）止盈退出后如果市场已经陷入疯牛市，没有什么便宜的东西可投了，那么我们
拿着钱等待就好，毕竟投资中机会往往都是等来的，而不是追来的。

接着我们说一说到底什么东西适合定投？

前几天我们也说过，对于一些长期上涨的品种，长周期定投是一种非常低效的投资
方式，所以要在他们跌入合理估值水平并且陷入左侧行情中把握机会，但前提一定
是我们得有大概率的把握，这东西未来会涨回来，如果自己没有这个分析能力，对
定投的东西也不了解，那就千万不要定投，很可能就是越投越深，最后就是掉入深
渊无底洞，永无翻身之日。

那么什么东西跌下去肯定会涨回来呢？

当然首选的就是宽基指数，定投宽基指数说白了就是在赌中国股市不完蛋，赌中国
经济不完蛋，这个成功的概率至少有9.9成。所以当宽基指数跌入合理估值区间并且
处于左侧行情时，定投宽基指数基金，你应该心里非常有底才对，因为宽基指数跌
下去未来他们肯定能涨回来。

                                  11 / 12



智行理财网
定投投资理财方法(定投投资理财指南)

如果是行业指数基金，我们就得先对这个行业的景气度有个判断了。假如是个夕阳
行业已经陷入趋势性衰退，那我们肯定是不能投资它了。

那么大家问到最多的主动型股票基金行不行呢？这个不好说。因为每个基金经理能
力千差万别，所以定投主动型基金不是好的选择。尤其是那些主动型明星基金，他
们的业绩在长周期范围内往往是不断上涨的，下跌后基金经理自我调整的能力也比
较快，定投利润空间不足。所以非常不提倡定投这些主动明星基金，采用三次建仓
策略，放在组合中长期持有肯定更为合适。

至于债券基金那就更不要去定投它了。拿债基定投的，那就真是不缺钱的土豪了。
道理也很简单，因为他们基本没有左侧行情啊！就算有也时间极短，根本不会给我
们留下什么空间，绝大多数债基都是在往右上角稳稳上涨，所以债基最适合的投资
姿势，肯定就是买入放在组合中，然后长期持有。

最后大家可能比较关心
的就是，股票能不能定投？答案是：可以定投，但最好不要。

因为风险太大，投宽基指数赌的是经济不完蛋，但个股可就不好说了，比如您要是
定投了中石油，乐视，诺基亚，中国铝业，这种趋势性或者周期性下跌的股票，那
估计这辈子都不太容易解套了，而且如果遇到黑天鹅事件就会搞乱你的心态，可能
使你无法坚持下去不得不割肉离场。所以做股票定投前您必须对这个公司和相关的
行业了如指掌，有充分的自信它
下跌后可以起来。
比如股神巴菲特就经常用这种方式去建仓，有时一买甚至都要买上好几年的时间，
就是因为股神也猜不到价格的最低点，但是这种定投方式可以让他买在一个底部区
域这就足够了。
如果您是了解公司、懂估值的高手朋友，可以用估值判断股票的合理区间，那么可
以尝试用定投的思路去建仓，投上个1年半载，真正的底部可能也就被慢慢买出来
了，而根本不用再去猜玄学的K线图。但是不懂估值也不了解股票的同学就千万不
要以身涉险了，踏踏实实赚自己基金定投的钱就完全足够了。

至此，基金定投策略基本就介绍的差不多了。收藏起来，慢慢体会！有任何疑问，
欢迎留言交流！如果您觉得有那么一点点帮助，帮忙点个赞！

关注我让我们一起慢慢变富！
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