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从2020年开始接触基金，银行螺丝钉的这本书不断地夯实自己的理论知识，同时
提供了指数基金的投资指南和一系列指数——市盈率、盈利收益率、市净率等等，
确实让一个小白进入了一个新的领域，并能不断深耕。几年下来，虽然购买的数量
不多，盈利也并不丰厚，但确实给自己平凡的生活带来了惊喜，所谓扩展自己的舒
适圈吧。这本书非常适合初入职场的小白和操作无脑的老手，不管你是贫穷还是富
有，你都拥有理财的义务。

对于国内外主要基金的介绍，非常适合普通大众去阅读，也方便作为工具书不断查
询，这里面对于上证、中证、沪深、创业板、纳斯达克、标普等都有非常细致的介
绍，同样的对于不同大盘对应的指数基金也做了很详细的分类，包括消费指数基金
（包括必选和可选）、金融指数基金、红利指数、恒生指数（港股）等都进行了科
普和延伸。大家在购买指数基金时，可以根据国内的行情及个人喜好查询对应的指
数基金。

二、价值投资理念

最重要想跟大家分享的是如何购买指数基金。首先引入一个概念：价值投资的三个
理论：价格与价值的关系、能力圈、安全边际。

股票的价格总是围绕着内在价值上下波动，这就是价格与价值的关系，有个更直白
的比喻：股价就像一只跟着主人散步的小狗。主人沿着马路前进，小狗一会跑到主
人前面，一会又落后于主人，但最终主人到目的地时，小狗也会到。我们时刻要注
意价格与价值的关系，才能避免高买低卖。
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上表中：

a.表格中绿色品种为低估适合定投的品种，黄色为正常可以暂停定投继续持有，红
色为高估，蓝色为债券类参考资料。

b.空白表示没有或不适合参考这一项。

c.证券行业为强周期性行业，波动大，投资难度高，不适合新手定投。
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d.投资星级：1星为泡沫阶段，5星为投资价值最高阶段。

另外这本书还详细讲述了盈利收益率、市盈率、市净率、股息率等知识，对于我们
分析基金至关重要，由于展开叙述内容太繁琐，烦请大家自己查阅该本书。

三、指数基金挑选方法

这里给大家介绍两个大师们使用的估值策略。一个是格雷厄姆使用的盈利收益率法
，另一个是博格使用的博格公式法。

1、盈利收益率法

首先对于盈利收益率法。盈利收益率是公司盈利除以市值，值越大代表估值越低。
这里有两个数据可供参考：10%和6.4%。当盈利收益率大于10%时，开始定投，当
盈利收益率小于6.4%时，分批卖出。6.4%是债券基金的平均收益，当指数基金收
益低于这个点时，还不如投资风险更小的债券基金了。同时这本书还对比了无脑定
投和用盈利收益率法定投的盈利差别在两倍以上。另外插一句话，长期投资来看，
指数基金的收益在15~20%左右，所以对于想通过股票发财的人不适合投资。

其实从上面三点来看，只要确定了前两个因素，或者说确定了市盈率，大概率就能
买在低点。我们举个例子，过去10年沪深300指数基金的年复合收益率。假设投资
初期的股息率为2%，平均年收益率变化为-4%，平均每年盈利增长率为14，三者
相加复合收益率就是8%。不过我现在都不太熟悉这种方法，只是到看螺丝钉的推
荐，惭愧惭愧。

博格公式比较适合沪深300指数、中证500指数、创业板指数、医药行业指数、可
选消费指数等等。
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四、长期定投的心理建设

这是对大家投资来说的重中之重。我这里不准备叙述太多，道理嘛大家都懂，但是
如何执行看个人修养和磨炼了，我这里只分享个小故事：不要杀死你的鹅。

从前有一个年轻的农夫，他每天的愿望就是从鹅笼里捡-个鹅蛋当早饭。结果有一
天，他竟然在笼子里发现了一个金蛋一开始他不相信这是真的，他把这个金蛋拿给
金匠看，金匠跟他说，这个蛋是纯金铸成的。于是农夫卖了这个蛋，然后举行了一
场盛大的庆祝会。

低估值的指数基金就是一只非常理想的“瘦鹅”。一方面低估值意味着买得比较便
宜;另一方面指数基金作为一个“长生不老”的品种，它投资的是一篮子股票，不会
倒闭，总能撑到恢复健康的那一天。 
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