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炸过的油怎么处理(炸过的油怎么处理扔掉)

除夕这一天，孩子正在睡觉，和妻子聊过油的事情， 顿时思绪万千……

我家春节年年都是过油的，用的自己地里种的青，红萝卜，还有去大集买一点莲藕
，做成两种丸子，一种萝卜丸子，一种藕丸子。少年的时候，这两种丸子我都是不
爱吃的，不像现在，做咸汤我放点，炖大白菜粉条我放点，甚至过年在家吃火锅我
也放点。当时我最爱吃的是油炸鸡肉丸子和猪肉丸子，不过我母亲很少能炸的好吃
，不是酱油放多了，就是炸的太老了。我最喜欢吃姥姥家过的油。
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在姥姥家过油的时候，姥姥总是会提前腌制好鸡肉，猪肉和鱼肉，我最喜欢吃姥姥
家里炸的鸡肉丸子和猪肉丸子了，很嫩很香，而且我总是吃到鸡皮就偷偷丢掉，为
此，没少让妈妈教育我，后来再吃到鸡皮，就剥下面留着妈妈吃，我天生不爱吃鸡
皮，猪肉丸子，也是不爱吃肥肉，还有一个那就是过油后，姥姥宗会把鸡腿啊，鸡
头啊，不能炸的部分炖着吃，让我美美的吃个够，到现在想来，也是非常的开心，
非常难忘。

我以前不爱吃家里的过油，但是今年父亲给我送来的丸子和炸鱼，我吃着非常珍惜
，或许这一团团面疙瘩里面所包含着得亲情，是难以磨灭的缘故的。

或许是年龄越来越大的，时间少的缘故，平时很多事情都不怎么去想，现在想来，
一切是那么温馨，那么的让人回忆。

这几年姥姥姥爷的身体不好，只希望新的一年，姥姥姥爷的身体会越来越好，家人
一切都顺风顺水，健健康康，这已经是最大的福气了。

写于2022年农历腊月三十
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