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大家好，今天来为大家分享b站真元宇宙的一些知识点，和真正的元宇宙的问题解
析，大家要是都明白，那么可以忽略，如果不太清楚的话可以看看本篇文章，相信
很大概率可以解决您的问题，接下来我们就一起来看看吧！
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乾元宗实力排行

乾元宗是青州一等一的宗门。

宗主到了天河境，就能沟通包含了亿万星辰，横亘在头顶宇宙中的九条天河，动用
天河之力，那是极强大的强者。

修炼等级是:后天境（真气，一重至九重巅峰）、神门境（罡气，第一重楼至第十
二重楼巅峰）、真元境、天河境、凝魂境、武君境、半步武王、武王境、半步武皇
、武皇境、半步武帝武帝境、半步星魂武神、星魂武神境、半步十方洞天（半步星
魂武祖）、十方洞天境（星魂武祖境）、半步灵虚地仙境、灵虚地仙境、圣王境。

太始天元册原文及译文

鬼臾区曰：臣积考《太始天元册》文曰：太虚寥廓，肇基化元，万物资始，五运终
天，布气真灵，揔统坤元，九星悬朗，七曜周旋，曰阴曰阳，曰柔曰刚，幽显既位
，寒暑弛张，生生化化，品物咸章。臣斯十世，此之谓也。

解释翻译[挑错/完善]

鬼臾区说：臣久已考查过《太始天元册》，文中说：广阔无边的天空，是物质生化
之本元的基础，万物资生的开始，五运行于天道，终而复始，布施天地真元之气，
概括大地生化的本元，九星悬照天空，七曜按周天之度旋转，于是万物有阴阳的不
断变化，有柔刚的不同性质，幽暗和显明按一定的位次出现，寒冷和暑热，按一定
的季节往来，这些生生不息之机，变化无穷之道；宇宙万物的不同形象，都表现出
来了。我家研究这些道理已有十世，就是这个意思。

混沌元气是什么意思
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指混沌初开的真元之气。都是宇宙最初形成时伴生的天地精华，差不多，但都是出
现在不同的修真玄幻小说里，有很多小说里面都有。有的说鸿蒙在混沌之前。有的
说混沌和鸿蒙是一样的，只是叫法不同而已。

真气和内力是什么？

真气和内力相辅相成的关系。

真气，是维持生命的内气总称，是肾气，空气的精气和食物中提取精气的化合。

内力，是真气运行时产生的内部力量，外在表现为由丹田气发出来的内气变化成内
劲的功夫，也称内功。

一般而言，真气充盈，内劲就强，能强身健体延年益寿，反之真气弱，内劲就弱。

内劲是练习内家拳的必练的目标之一。没有内劲，就谈不上内家拳，没有内劲，就
谈不上内家功夫。因此练习内劲尤为重要，怎样获得内劲呢？获得内劲的方法多种
多样但无非是站桩打坐或者在盘架子中获得。最简单的修炼方法是站“无极桩"。下
面我简单的讲一下站无极庄的房方法。

无极桩的练法因为网络上无极桩的练法讲的很多，但有时候看到云里雾里，很复杂
，我就简单的讲一个你看就懂的，有些细节到网络上可以查到我就省掉了。

首先选一个空旷安静的地方，在家也可以，站桩时面南背北，两脚自然分开与肩同
宽，呈11字形，两膝盖可稍微弯曲，两手自然下垂，眼睛微闭，舌顶上腭。全身除
了大椎以上到头部略微往上提，全身其他所有部位放松下沉包括五脏六腑，然后是
全身放松，意念从百会穴到涌泉穴检查身体的每一个部位全部放松。这样你就进入
了入静的状态。全身放松以后你就将心思放在丹田位置，这就叫意守丹田，意守丹
田时，要若有若无，不能意念过重。如果分神了也没关系，不要紧张，继续想回来
就行了，若真累了不想站了，您就慢慢的睁开眼睛深呼吸三口气把自己从气功状态
慢慢的拉回生活状态。就这样每天站从几分钟逐渐站到半个小时以上，慢慢的你的
身上就会有气感存在，也就是有真气在体内流动，比如常见的气感有蚂蚁爬感、小
火在烤的感觉、整个身体像气球的感觉等等，长期坚持后您身体的真气会越来越充
盈，用于推手或技击时对手体会到的是内力强劲，您觉得不用力但对手感觉力量特
别大，内功练到高级境界会出现不可思议的力量。这就是练内家拳的人为什么要执
着于内功修炼的原因。

要特别注意的是练功过程中，不要有人惊扰，以免出现身体不适。另外，练功过程
中出现各种感觉触觉或者幻象听之任之不管他。
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本人致力于传统内功太极拳的传播，共同打造有品质的健康生活。聊太极，请关注
。

OK，本文到此结束，希望对大家有所帮助。
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