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“阳”了以后，不少人疑惑：

为什么心跳加快？

为什么会腰疼？

为什么会出现“刀片嗓”？

为什么退烧后咳嗽会加重？

为什么有人还会出现

身上发痒、腹泻、流眼泪等“奇怪”的症状？

7个高频问题，医生来解答。

01 “阳”了以后

为什么会心跳加快？

四川大学华西医院心内科副主任医师徐原宁最近每天接到很多类似的咨询。对此，
徐原宁在社交媒体上发布“心跳过快与心肌炎的说明”，总结了8点原因：

1、发热

体温每升高1度，心率大约增快10次/
分左右。
如果伴有寒战等，心率增快幅度可能更高。体温下降之后，心跳就会慢慢恢复正常
。

2、服用的各类药物

服用的缓解症状的药物中
，有些成分可能导致心率增快，
例如止咳药里的咖啡因、氨茶碱成分，平喘药、某些雾化吸入的药物等。

这些药物可以缓解症状，但是不能杀死病毒。所以要等有明显症状了再吃药，否则
吃了药也帮助不大。
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3、血容量不足的躯体反应

感染后，因为进食不足、腹泻、呕吐、感染或药物导致胃肠道反应等，可能引发一
定程度的血容量不足，心率会代偿增快。

因此，在感染期间，应该适当增加饮水，少吃多餐，也可以喝口服补液盐。如果觉
得口渴、尿少等，要警惕脱水带来的危害，及时就医。

4、各类疼痛也可能导致心率增快

不少人在感染新冠后经历身体不同部位的疼痛，有些疼痛足以刺激心率增快。

5、躯体对病毒感染的应激反应

感染病毒后，人体免疫系统激活，免疫激活本身可能伴随基础心率增快。

6、严重缺氧

这是比较严重的心率增快诱因，通常伴有呼吸急促、严重咳嗽、肺部影像改变等症
状，俗称重症感染。

依照国家诊疗标准，
呼吸频率超过30次/分，氧饱和度持续低于93%就要小心重症感染了。

7、基础疾病加重诱发心率快

比如基础慢性阻塞性肺病（俗称肺气肿）患者、基础心脏病患者（尤其是慢性心力
衰竭）。这部分患者如果出现持续的心率增快应该重视。心率增快越明显，病情可
能越危险，应该尽早去医院检查评估。

8、心肌炎

和其他病毒感染一样，奥密克戎感染后也有一定概率诱发心肌炎。但通常心肌炎在
病毒感染后期或1-2周后，和病毒相关免疫反应有关。除了心率增快，心电图会有
变化，心肌标志物会显著增高。

徐原宁介绍，上面这些因素可能单独或混合出现，影响到心跳；也可能短期或长期
，或是在一段时间内，让心跳加快。
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徐原宁提醒，
心跳增快，不过是心肌炎的一部分症状
而已
。
心肌
炎还有其
他的表现，比如严
重心动过缓、早搏、呼吸困难等症状
。所以，单纯心跳增快而没有其他症状的话，大家没有必要那么紧张。

02 “阳”了以后

为什么会腰疼？

北京大学第一医院骨科主任医师孙浩林解释道，2021年《自然医学》杂志发表的研
究显示，
脊柱关节痛是新冠
感染后仅次于乏力、呼吸道症状的第三大症状，发病率高达27.3%。

分析原因，可能是
新冠病毒会攻击组织中的ACE2受体
。这种受体存在
于上呼吸道，可以引起咳嗽、憋
气等症状，同时也存在于神经系统，所以会引起疼痛的症状。

对于这些感染新冠后会出现腰痛的患者，孙浩林建议：

第一，
感染期间如果没有出现腿疼腿麻无力等下肢症状，可以对症观察，不必着急来医院
；
如果轻度疼痛，可以不用药或者外用一些膏药；如果中重度可以吃布洛芬或对乙酰
氨基酚止疼。

第二，
如果新冠症状消失后，腰疼症状好转就不需要进一步处理；如果不见好转或者有残
余症状，可以到医院做进一步检查，明确有无腰椎本身的问题。

03 “阳”了以后
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为什么会出现“刀片嗓”？

“感染后，为什么咽口水像吞刀片？”这是不少人的深切体会。

北京地坛医院急诊主任王凌
航解释称，这种情况主要是
声门和声带周
围的黏膜发生了充血水肿，
一般病程3-5天时表现明显
。等呼吸道病毒感染急性期结束，病毒被清除，炎症减轻，水肿消失、改善，嗓音
可以恢复。

那如何缓解刀片嗓？除了可使用药物治疗改善外，在日常调护方面可注意：

1、增加饮水量，少量多次，湿润口腔以及咽喉部位黏膜，改善不适。

2、使用温淡盐水漱口，
增强口咽部黏膜的抵抗力，生理性海盐水喷鼻，可以达到清洁和湿润鼻腔。

3、食疗：
温热的银耳雪梨汤、冰糖炖雪梨汤、蜂蜜水，富含水分及维生素C的蔬果类，如橙
子、梨子、苹果、白菜等。

04 “阳”了以后

为什么咳嗽越来越厉害？

“咳嗽越来越厉害了，是病情加重了吗？”随着越来越多新冠病毒感染人群的病程
进入后期，很多人反映在退烧后，自己的咳嗽越来越严重。

北京清华长庚医院感染性疾
病科主任林明贵告诉记者，
感染新冠病毒会出
现继发气管、支气管的炎症，所以会
造成咳嗽
。同时，前期病毒导致呼吸道黏膜破坏，人体通过咳嗽、咯痰排出咽喉部及气管、
支气管分泌物。

一般来说，新型冠状病毒感染以干咳最为常见，有少部分病人可以出现咳白色黏液
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痰或者有痰不易咳出，一般不会出现咳黄色脓痰，除非合并存在细菌感染。

林明贵提示，普通的咳嗽可居家
，可以喝水湿润喉咙，并且不要过多说话，多休息，对症使用一些镇咳药物缓解。
一旦出现咯血、细菌混合感染时，
咳嗽程度加重且咳出脓性痰，要引起重视，及早到医院检查血常规和胸部CT等。

05 “阳”了以后

身上发痒怎么回事？

北京大学第一医院密云医院急诊科医生高巍告诉记者，药物里为了缓解流鼻涕，加
了抗过敏药的成分，因此由过敏造成的流鼻涕不会很明显，但也会有身上痒的情况
出现。

高巍表示，最近他总接到类似的反馈，还有人说自己身上突然出现大片疹子，原因
尚不明确。有可能是服用退烧、中成药等多种药物，药物之间出现反应。

“这是很多人都可能出现的问题，但是被忽略了。”高巍提示，一旦出现身上发痒
、起疹子、伴随轻度憋气、心慌，
要小心是否出现全身的过敏症状
。此刻需服用抗过敏药物或及时就医，防止因急性过敏出现喉咙水肿、引发窒息等
情况出现。

06 “阳”了以后

为什么会出现腹泻？

北京胸科医院消化内科专家何玉琦介绍，胃肠道是病毒潜在的传播途径和靶器官。
在早期新冠病毒感
染患者中，腹泻是消化系统常见的临
床表现。
现在奥密克戎变异株毒力大大降低，对肺部及胃肠道黏膜的损伤程度较早期毒株显
著减弱。

患者感染奥密克戎病毒后常伴有发热，随着体温升高患者消化酶活性随之降低，因
此会有一部分人出现食欲减退、腹泻、恶心、呕吐、厌食等消化道症状。

除了病毒带来的消化道症状，患者发热后服用的非甾体抗炎药、广谱抗生素、中成
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药等对症治疗药物，也会引起胃肠道的不良反应。

那么，出现腹泻怎么办？何玉琦建议：

可以适当使用蒙脱石散、黄连素、益生菌
来改善肠道菌群，这能在短期内缓解腹泻症状，随着体温恢复正常，腹泻症状也会
自行好转。

对于腹泻患者在止泻、调节菌群治
疗的同时，要
注意补充水分和电解质，预防电解
质紊乱的发生
。特别是在治疗病毒感染过程中，还应注意合理膳食，维生素、叶酸、微量元素的
合理搭配可提高机体免疫力，从而帮助患者尽快恢复健康。

07 “阳”了以后

有的人为什么会流泪？

江苏省人民医院感染病科主任医师李军教授告诉记者，个体情况不同，还是要结合
自身情况具体分析。

“以眼肿为例，产生该症状的原因可能包括：熬夜或用眼过度、有眼部疾病或者有
肾脏等基础疾病，也有可能服用药物产生副作用等。在没有医生诊断的情况下，无
法确定造成该症状的具体原因是什么。”

李军称，近期感染新冠的民众较多，表现出的症状主要以发热、咽干咽痛、咳嗽咳
痰等为主。其中，
一些网
友反映出的症
状比较罕见，这可能与其个
人体质或者自身状况有关。
背后的原因较为复杂，应具体问题具体分析。尤其是本来就有基础病的这一类人群
，感染新冠并不会让其他疾病消失。
在关注新冠症状的同时，也应考虑基础病等问题。

李军提醒，如果身体出现新冠常见症状之外的一些表现，且情况不断加重，应及时
寻求医生帮助，避免因个人误判等情况耽误治疗。
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综合：人民日报健康客户端，广州日报

来源： 广州反邪
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